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1) #StvarnoNisamJa: Jeste li 

znali da se većina atoma u 

vašem tijelu (više od 98%) 

zamijeni novima svake 

godine? Vi ste doslovno nova 

osoba svake godine. 

2) #SvetlećeTijelo: Ljudsko tijelo 

svijetli, ali je svjetlost 1.000 puta 

slabija od one koju možemo 

vidjeti golim okom. 

3) #KiselinaUbica: Želučana 

kiselina je toliko jaka da bi 

mogla otopiti cink, ali vaš 

želudac se ne otopi zahvaljujući 

sloju sluzi. 

4) #LažnoSjećanje: Vrlo je lako stvoriti 

lažno sjećanje u ljudskom umu. Čak 

25% ljudi se može prisjetiti nečega što 

se nikada nije dogodilo, samo zato što 

im je netko to sugerirao. 

5) #ZijevanjeNijeDosada: 

Primarna svrha zijevanja nije 

signaliziranje umora, već 

hlađenje mozga i povećanje 

budnosti. 

9 Veoma Zanimljivih Činjenica o Vlastitom Tijelu i Umjetnim Čulima 

6) #VišeOd5Čula: Jeste li znali da 

imate više od 5 čula? Primjeri su: 

propriocepcija (osjećaj gdje su 

vam udovi bez gledanja) i 

nocicepcija (osjećaj boli). 

7) #NosniCiklus: Jeste li znali 

da vam nosnice ne rade 

istovremeno? Jedna nosnica 

je aktivnija od druge, a 

smjenjuju se svakih nekoliko sati 

u tzv. nazalnom ciklusu. 

8) #VrijemeSeRazvlači: Jeste li znali da 

se vrijeme usporava kada ste u 

opasnosti? To nije optička iluzija; vaš 

mozak stvarno snima više detalja u 

sekundi, zbog čega se događaj čini 

dužim. 

9) #SvijetlaNoć: Ako dugo 

gledate u jednu točku u mraku, 

mozak će početi stvarati 

"vizualni šum" ili halucinacije 

kako bi popunio prazninu, jer 

ne podnosi nedostatak 

stimulacije. 

ŠKOLSKI ŠAPAT nije samo list; on je topla bilješka o našim školskim trenucima, kreativnosti i duhu 

koji vlada u hodnicima. Iza svake priče, fotografije i uređene stranice stoji mala, ali snažna 

ekipa - devet marljivih članova: Lamija Nurkanović, Nermina Šišić, Emina Hasić, Nermina 

Nadžaković, Sarah Sinanović, Emina Dedić, Elma Hodžić, Selma Babić i Amela Mujić. Oni su ti 

koji pažljivo biraju teme, istražuju, pišu i uređuju, kako bi osigurali da svaka stranica diše 

vedrinom. 

U našoj sekciji nema "malih" ni "velikih" doprinosa. Svako od devet članova nosi dio mozaika bez 

kojeg Školski Šapat ne bi bio ovo što jeste. Hvala cijeloj ekipi što svojim zalaganjem, idejama i 

timskim radom čine naš list živim i inspirativnim. 

 

 Posebne Zvijezde Ovog Broja: Dodatna milja  

U svakom timu zasja poneko svjetlije, ne zato što su bolji, nego zato što u nekom trenutku ulože dodatnu 

energiju, ljubav i vrijeme - posebno kada su rokovi blizu, a izazovi veliki. 

U ovom broju, tu dodatnu posvećenost i snagu osigurale su: 

1. LAMIJA NURKANOVIĆ (III-1) - Tekstovi i Dorade: Tkala je riječi, birala fotografije i osigurala uglađeni, 

završni sjaj našim pričama. 

2. NERMINA ŠIŠIĆ (II-1) - Urednica, Dizajn i Uređenje: Arhitektica i vizionar novina, zadužena za osnivanje 

i kompletan vizualni identitet. 

Zajedno sa PROF. AMIROM DURMIĆ - voditeljicom Novinarske sekcije koja je odgovorna za realizaciju 

školskih novina. Njena posvećenost, podrška i nesebičan rad bili su ključni da Školski šapat ponovo zaživi 

među učenicima i postane glas naše škole. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

SAMOPOUZDANJE 

U 21. VIJEKU: 

„JER SVAKO VRIJEDI 

VIŠE NEGO ŠTO MISLI“ 

 

MATURALNA EKSKURZIJA : 

„Sjećanja koja putuju sa nama 

i ostaju zauvijek“ 

„UČI PAMETNIJE, NE VIŠE“: 

Kada vjeruješ u sebe, i najteža 

lekcija postaje lahka... 

NOVI SMJER U NAŠOJ ŠKOLI & 

BRZA PITANJA ZA NAŠE UČENIKE! 

Koja si vrsta osobe u društvu? 

„Svi su bolji od 

mene...“ - stvarno? Štedi danas, misli na sutra!  

UČENIKA MJEŠOVITE SREDNJE ŠKOLE DOBOJ ISTOK 

 

„KAKO SE NOSITI 

SA STRESOM?“:  

 

OGLASI / REKLAME

ETHERIC STONE D.O.O
“Kada priroda postane umjetnost”
Naši mirisni kamenčići spoj su prirode,
estetike i dugotrajnog mirisa.

• E-mail: etheric.stone@gmail.com
• Instagram: @ethericstone
• Tel: 067/107/1159

COOKIE LAND D.O.O
“Jedan kolačić, hiljadu osmjeha”
Proizvodnja i prodaja čokoladnih
kolačića.

• E-mail: cookie.land@gmail.com
• Instagram: @cookieland.bih
• Tel: 062/952/723

GLAS IZA ŠAPATA
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• Instagram: @cookieland.bih
• Tel: 062/952/723



  2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svake godine 31. oktobra u našoj školi obilježavamo Svjetski 
dan štednje - dan koji nas podsjeća koliko je važno razumno 
trošiti, ali i čuvati ono što imamo. Tom prilikom učenice prvog i 
drugog razreda ekonomske škole su pokazale svoju 
kreativnost izradom plakata s porukama o štednji. Ideja štednje 
ne odnosi se samo na novac - ona nas uči strpljenju, 
odgovornosti i brizi za budućnost.  
 

24. oktobar, Dan Ujedinjenih nacija, dan posvećen miru, saradnji i zajedništvu među narodima 
svijeta. Na ovaj dan prisjećamo se važnosti poštovanja, tolerancije i razumijevanja - vrijednosti koje 
počinju upravo u našim školama i među nama.  
Neka nas ovaj dan podsjeti da i mali koraci mogu voditi ka velikim promjenama. 
Tako su i naše učenice trećeg razreda ekonomske škole, pod mentorstvom prof. Vahide Havić, 
pripremile edukativni plakat posvećen ovoj važnoj međunarodnoj organizaciji. Plakat sadrži detaljne 
informacije o osnivanju Ujedinjenih nacija, njihovoj misiji, strukturi i aktivnostima širom svijeta. 
Posebna pažnja posvećena je ciljevima UN-a, među kojima su očuvanje mira, promovisanje ljudskih 
prava, jačanje međunarodne saradnje i podrška održivom razvoju. 

Štednja počinje malim koracima - čuvanjem 
džeparca, ponovnim korištenjem školskog 
pribora, gašenjem svjetla kad izlazimo iz sobe 
ili čuvanjem prirode. Svaka ušteđena marka, 
kap vode ili list papira ima svoju vrijednost. 
Ovaj dan nas uči da se male stvari sabiraju u 
velike - da svaka štednja bez obzira koliko 
skromna, donosi sigurnost i osjećaj ponosa. 
Zato, počnimo danas: sačuvajmo ono što 
imamo, dijelimo pametno i mislimo na sutra. 
Jer štednja nije odricanje - to je mudrost 
življenja. 
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U sali MZ Klokotnica je održana svečana manifestacija dodjele priznanja 

“Šampioni znanja”, koja tradicionalno okuplja najuspješnije učenike općine 

Doboj Istok. Ova manifestacija ima za cilj da nagradi trud, rad i izuzetne 

rezultate učenika koji su tokom školske godine ostvarili zapažene uspjehe na 

takmičenjima i u učenju. Priznanja su ove godine zaslužili i učenici naše 

škole, koji već dugi niz godina svojim radom, upornošću i rezultatima 

potvrđuju da pripadaju samom vrhu najboljih. Među nagrađenima su: Karić 

Eldar, Dautović Amra, Bešić Erna, Salihović Anesa, Hodžić Ajla, Mujkić Huso, 

Hodžić Elma, Halilović Aiša, Habibović Dženan, Hodžić Kenan, Mujkić Džana 

i Karić Emina. 

Ovaj uspjeh predstavlja ponos ne samo za naše učenike i njihove roditelje, 

nego i za našu školu koja nastavlja pružati podršku razvoju znanja, talenta i 

vještina mladih ljudi. 

Ovi rezultati su dokaz da naša škola uspješno nastavlja ispunjavati svoju 

misiju: pružanje sveobuhvatne podrške razvoju znanja, talenta i vještina 

mladih ljudi. Mi ne samo da učimo, mi inspiriramo, otvarajući vrata za 

buduće lidere, inovatore i uspješne profesionalce. 
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“Najgori momenat? Kad profesor pročita 

ono što misliš na kontrolnom…” 

 

 

 

Zamisli dan u kojem više ne postoji tajna misao. Hodnikom prolaziš i kroz glavu ti 
proleti nešto sasvim bezazleno, a neko pored tebe to jasno “čuje”. U ovom 
telepatskom svijetu, riječi bi postale sporedne - stvarne priče dešavale bi se u 
glavama ljudi. 
U školi bi sve izgledalo potpuno drugačije. Profesori bi tačno znali ko je učio, a ko 
se samo nada da neće biti prozvan. Kontrolni bi postali mala mentalna bitka: 
dovoljno je da neko u mislima pomisli tačan odgovor i neko drugi ga već pročita. A 
ocjene? Možda bi više zavisile od mentalne smirenosti nego od znanja. 
Prijateljstva bi bila brutalno iskrena. Više ne bi postojalo “ma nije ništa” - jer jeste, 
i vidi se. Niko ne bi mogao glumiti ravnodušnost, ljubomoru ili sumnju. Sve bi bilo 
jasno kao dan, pa bi se neke veze raspale brže nego poruke u grupnom chatu, dok 
bi se druga prijateljstva učvrstila jer ljudi konačno znaju ko im stvarno želi dobro. 
Ipak, telepatija ne bi bila samo jednostavna istina. Bila bi i teret. Ljudi stalno misle 
sitne, nasumične, čudne i ponekad ružne misli - ne zato što su loši, nego zato što 
je mozak haotičan. U svijetu otvorenih glava morali bismo naučiti da ne osuđujemo 
tuđe trenutke slabosti i brzinske misli, isto kao što ne želimo da neko sudi našima. 
Možda bismo, paradoksalno, postali tolerantniji. Kad vidiš kako se i najmirnija 
osoba povremeno bori sa strahovima, brigama i unutrašnjim haosom, shvatiš da 
niko nije savršen. Telepatija bi ogolila našu ljudskost - onu pravu, nesređenu, 
iskrenu. 
Pa ipak, najveće pitanje ostaje: 
Da li bi svijet bio bolji kad bismo sve znali o drugima, ili je možda dobro da neke 
misli ostanu samo naše? 

“Ovaj svijet bi bio raj za iskrene, a pakao 

za one s lošim filterom” 
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RUŽIČASTI OKTOBAR & 

MERHAMET 2025. 

Učenici naše škole i članovi sekcije 

Crvenog križa, još jednom su 

pokazali veliko srce i spremnost da 

pomognu drugima. U okviru 

humanitarne akcije “Topli obrok za 

sve”, zajedno smo prikupljali, sortirali i 

pripremali namirnice i potrepštine za 

narodnu kuhinju Imaret. Kroz ovu 

akciju naučili smo koliko malo treba 

da bismo nekome uljepšali dan. 

Samo dobra volja i želja da učinimo 

dobro djelo. Zahvaljujemo se 

učenicima, roditeljima i 

uposlenicima. 

Humanost i zajedništvo su vrijednosti 

koje nas oblikuju u bolje ljude i 

povezuju kao zajednicu. 

Članovi Biološko-ekološke sekcije, pod mentorstvom prof. Selme Hatemić, obilježili su 

„Ružičasti oktobar“ - mjesec borbe protiv karcinoma dojke.  

Održano je edukativno predavanje koje je vodila dr. Sadeta Mujkić, a prisustvovale su 

učenice i uposlenice naše škole i JUOŠ „Brijesnica“.  

Posebnu zahvalnost upućujemo udruženju „Moja istina“ Gračanica, čije su članice hrabro 

podijelile svoja iskustva s prisutnima. Njihove priče podjsetile su nas koliko su prevencija, 

samopregled i podrška važni. Drage naše, čuvajte zdravlje, slušajte svoje tijelo i redovno 

idite na kontrole jer zdravlje je najveće bogatstvo. 
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Članovi literarno-recitatorske, historijske i modne sekcije pripremili su poseban program u 

čast ovog značajnog događaja. Kroz djela bosansko-hercegovačkih autora, 

Mehmedalije Maka Dizdara i Abdulaha Sidrana, učenici su odali priznanje bosanskom 

kralju koji je učvrstio i osnažio Bosnu na mnogim poljima. Program je vodila učenica 

četvrtog razreda gimnazije, Anesa Salihović. Učenice raznih razreda izvodile su čitanja 

djela, dok je učenik Dženan Habibović pripremio video prezentaciju o srednjovjekovnoj 

Bosni i njenom vladaru. Učenice tekstilne škole dodatno su uljepšale program 

predstavljajući haljine koje su same kreirale za ovu posebnu priliku. 

Na ovaj dan prisjećamo se jednog 

od najznačajnijih trenutaka u 

historiji Bosne - krunisanje kralja 

Tvrtka I Kotromanića 1377. godine. 

Tvrtko je bio prvi bosanski kralj, 

vladar koji je ujedinio zemlju, 

osnažio njenu nezavisnost i ostavio 

dubok trag u našoj historiji. 

Njegova kruna simbol je ponosa, 

snage i mudrosti naroda koji je 

znao čuvati svoju slobodu i 

dostojanstvo. Obilježavanjem 

ovog datuma podsjećamo se na 

važnost zajedništva, hrabrosti i 

ljubavi prema domovini - 

vrijednosti koje su i danas temelj 

našeg identiteta. 
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Dan državnosti Bosne i Hercegovine, koji se obilježava 25. novembra, podsjeća nas na 

temeljne vrijednosti ZAVNOBiH-a: slobodu, ravnopravnost, antifašizam i pripadnost 

domovine svim njenim narodima i građanima. 

U našoj školi ovaj datum se obilježava s posebnom pažnjom. I ove godine učenici i 

uposlenici zajedno su pripremili program koji je istakao važnost čuvanja kulturnog, 

historijskog i duhovnog identiteta Bosne i Hercegovine. 

Obilježavanje je počelo posjetom spomen-obilježju šehidima u Brijesnici Velikoj, gdje je 

u znak zahvalnosti položeno cvijeće i proučena Fatiha. U ime škole to su učinili učenici 

Dženan Habibović i Maid Hodžić, podsjećajući da Dan državnosti nije samo 

svečanost, već i obaveza da njegujemo kulturu sjećanja. 

Centralna svečanost održana je u Domu kulture u Brijesnici Velikoj, pred ispunjenom 

salom u kojoj su bili prisutni i načelnik Općine Doboj Istok Kemal Bratić te predstavnici 

javnog života. Prostor su uljepšali državni simboli i radovi učenika. 

Kulturno-umjetnički program, koji su učenici marljivo pripremali, obuhvatio je 

recitacije, scenske prikaze, muzičke tačke i literarne radove. Učešće učenika svih 

razreda pokazalo je zajedništvo i ponos prema domovini, a publika je svaki nastup 

nagradila velikim aplauzom. 

Poruka ovogodišnjeg obilježavanja bila je jasna - domovina se voli djelima. Kroz 

znanje, trud i odgovorno ponašanje mladi grade temelje budućnosti Bosne i 

Hercegovine. 

Na kraju programa posebno je istaknuta učenica Aiša Halilović iz četvrtog razreda 

gimnazije, dobitnica nagrade Općine Doboj Istok za najbolji literarni rad povodom 

Dana državnosti. Ovaj uspjeh predstavlja ponos i njoj i našoj školi. 

Ovogodišnje obilježavanje još jednom je potvrdilo da naša škola baš čini vrijednosti 

koje se prenose generacijama - ljubav prema domovini, poštovanje prema njenoj 

prošlosti i odgovornost prema budućnosti. 
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U našoj školi ponosno korača jedna 

izuzetna žena – profesorica bosanskog 

jezika Naida Mujkić, pjesnikinja čije stihove 

danas čitaju i cijene širom svijeta, daleko 

izvan granica naše lijepe Bosne i 

Hercegovine. Njen poetski glas pronašao 

je put do brojnih čitatelja, festivala i 

međunarodnih prostora, gdje je 

prepoznata kao jedan od najistaknutijih 

savremenih književnih stvaralaca iz našeg 

kraja. 

Čast nam je i privilegija što je dio našeg 

školskog kolektiva – skromna, posvećena, 

uvijek bliska učenicima, a među kolegama 

poštovana zbog svoje stručnosti, 

kreativnosti i topline koju unosi u svaki 

radni dan. 

 

Ove godine profesorica Naida Mujkić 

obogatila je svoju listu priznanja još 

jednom važnom nagradom za najbolju 

neobjavljenu priču za djecu u 2025. godini, 

dodijeljenom u Bosanskoj Krupi, čime je 

još jednom potvrđena vrijednost njenog 

književnog stvaralaštva. Ovo priznanje 

samo je još jedan dokaz da se predani rad, 

talenat i ljubav prema pisanoj riječi uvijek 

prepoznaju. 

Njeni učenici često ističu kako se časovi 

bosanskog jezika s profesoricom Naidom 

nešto posebno - spoj znanja, inspiracije i 

razumijevanja, gdje se književnost ne 

samo uči, nego i doživljava. Takva 

posvećenost ostavlja trag koji se pamti 

dugo nakon završene škole. 

Ponosni što je dio naše školske zajednice, 

želimo joj još mnogo uspjeha, stvaralačkih 

trenutaka i nagrada koje će ponijeti ime 

naše škole i našeg kraja širom svijeta. 
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Na kraju, ostaju samo mali trenuci koji nam poprave 

dan - pogledi, osmijesi i prolazne energije koje niko ne 

kaže na glas, ali svi razumijemo. Ponekad je dovoljno 

samo to da nam školski hodnici izgledaju drugačije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Najmanje stvari 

najviše mijenjaju 

raspoloženje.” 
  7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 7



  8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ZEMLJO MOJA SLOBODNA 
Rođena sam u slobodnoj Bosni i Hercegovini. O vremenima kad su se na našim 

prostorima vodila najveća razaranja, mogla sam čuti samo od starijih ljudi, koji su 

tada živjeli. Uvijek sam govorila kako ne volim slušati i čitati priče o ratu. Pa ipak, 

čitala sam mnogo toga o ratovima u drugim zemljama i to me nikad nije toliko 

pogađalo kao doživljaji ljudi iz mog naroda. Tad sam shvatila da to nije imalo veze 

sa patnjama, bolom i užasima koji su opisani, već sa dubokim suosjećanjem i 

povezanošću sa mojim korijenima. 

Upoznavajući ljude iz drugih zemalja sa prostora bivše Jugoslavije saznala sam da 

su i nad njima vršeni zločini, genocid, agresija i da su proši kroz slično. Kada se 

nađemo bilo gdje drugo na svijetu, svi smo jedan narod, svi govorimo istim 

jezikom, jednako poštujemo svačiju vjeru i običaje. Samo se na našoj vlastitoj 

teritoriji, ne podnose te razlike. Ipak, nijedna druga zemlja na Balkanu ne daje 

toliko prostora za suživot i razumijevanje kao Bosna i Hercegovina. Nigdje se toliko 

različitosti ne stapa u jednu cjelinu, sa jednakim osjećajem pripadnosti za svakoga. 

U istom danu, u isto vrijeme odzvanjanju crkvena zvona, zajedno sa glasom 

mujezina. Nekad sam to posmatrala kao naivnost, sad to vidim kao bogatstvo. 

Dokazali smo da se naše kulture, vjere i tradicije ne isključuju, već samo 

nadopunjuju. Svako od nas nosi svoj identitet s ponosom, ali i sa razumijevanjem 

da su svi oni spektar jednom šireg mozaika. 

Dan državnosti nas podsjeća na to da naša snaga nije u tome da budemo isti, 

već da ostanemo zajedno. Ponekad se čini da narod kojem ja pripadam uvijek je 

pružao ruku pomirenja i prijateljstva, a dočekivali su ga noževi i granate. Zato se 

nadamo da će buduće generacije znati bolje. 

“Ja sam Aiša Halilović, 

učenica četvrtog razreda 

gimnazije. Oduvijek čitam 

knjige i interesujem se za 

pisanje. Bila mi je velika 

čast pisati o Danu 

državnosti naše 

domovine. Pisanje za 

mene predstavlja bijeg 

od stvarnosti i najljepši 

način izražavanja, zato 

sam odlučila da kroz 

pisanu riječ odam počast 

svojoj domovini i svom 

narodu.” - Aiša, IV-2 

Na ovoj stranici donosimo 
posebnu priču - literarni rad 
naše talentovane gimnazijalke 
Aiše Halilović, dobitnice 
priznanja Općine Doboj Istok za 
najbolji rad povodom Dana 
državnosti Bosne i 
Hercegovine. Aišina ljubav 
prema knjigama i pisanju osjeti 
se u svakoj rečenici, a njen rad 
predstavlja iskrenu, emotivnu i 
dostojanstvenu posvetu 
domovini. Sa ponosom dijelimo 
njene misli koje su, snagom 
riječi, pronašle put do srca 
mnogih.   25   
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“POEZIJA U PODNE” 

U našoj školi održano je toplo književno druženje “Poezija u podne”, koje su pripremile učenice 

Literarno-recitatorske sekcije sa profesoricom Naidom Osmanbegović. Susret je bio ispunjen 

kreativnošću, emocijama i pravim malim slavljem riječi. 

Učenice su ovom prilikom bibliotekarki Žani uručile knjigu “Molim te, pazi na mamu”, kupljenu 

zahvaljujući donaciji autorice Mirele Fejzić, čija je podrška dodatno obogatila događaj. 

Tokom druženja, učenice su izvodile svoje autorske radove i stihove svjetskih pjesnika - na 

bosanskom, engleskom i korejskom jeziku. Raznolikost jezika i interpretacija pokazala je koliko 

je poezija široka, živa i univerzalna. Atmosfera je bila mirna, inspirativna i ispunjena lijepim 

trenucima koji podsjećaju koliko umjetnost može povezivati. 

Svjetski dan šećerne bolesti obilježava se 

14. novembra i namijenjen je podizanju 

svijesti o važnosti zdravih životnih navika. 

Ovaj datum podsjeća nas na to koliko je 

važno pravovremeno prepoznati simptome 

i razumijeti način na koji dijabetes utiče na 

organizam. 

Ovaj dan ističe značaj pravilne prehrane, 

redovne fizičke aktivnosti i smanjenja 

stresa, jer upravo takve navike mogu 

spriječiti razvoj bolesti ili olakšati 

svakodnevnicu onima koji već žive s 

dijabetesom. 

S time su naši mladi medicinari obilježili 

ovaj dan sa mjerenjem razine šećera u krvi 

te su napravili prigodan plakat i još jednom 

pokazali koliko su vrijedni. 

DAN DIJABETESA 
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S tugom, ali i ponosom, opraštamo se od 
naše drage pedagogice Vesne Imširović 
koja odlazi na novo radno mjesto, bliže 
svom domu.  

Iako fizički više neće svakodnevno koračati našim 
hodnicima, njezina toplina, razumijevanje i osmijeh 
ostat će urezani u srcima učenika i kolega. Ponekad 
ljudi koje sretnemo u školi postanu puno više od 
kolega - postanu dio našeg malog školskog doma. 
Naša dragocjena pedagogica upravo je to bila i 
ostala: podrška, osmjeh i razumijevanje u svakom 
danu. Želimo joj puno uspjeha i radosti na novom 
radnom mjestu, uz poruku - vrata naše škole za Vas 
su uvijek otvorena.  

 

… Bez obzira na našu tugu za 

Vesnom, škola i rad u školi se 

nastavlja. Našu prazninu za 

Vesnom popunila je naša nova 

pedagogica Lejla Dautović. Lejla 

je radila u našoj školi kao 

profesorica psihologije, tako da 

je naša škola nastavila rad sa 

još jednom divnom osobom 

koja je požrtvovana u svom 

radu i nesebično se daje u 

svojim radnim zadacima i na 

raspolaganju je uvijek kako 

učenicima tako i radnim 

kolegama. - DOBRO NAM DOŠLA 

LEJLA! 
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Prvi korak je prepoznati da je nesigurnost 

normalna. Svi je ponekad osjećamo. 

Umjesto da se porediš s drugima, pokušaj 

da vidiš koliko si već napredovao/la. Male 

pobjede - odgovoren čas, iskren osmijeh, 

pomoć prijatelju… To su tvoji koraci ka 

većem samopoudanju! 

Samopouzdanje raste kada 

počneš vjerovati u svoj 

trud, a ne samo u rezultat.  

 Postavi sebi realne 

ciljeve 

 Hvali sebe za male 

uspjehe 

 Okruži se ljudima 

koji te podržavaju 

 Ne traži savršenstvo, 

traži napredak 

SAMOPOUZDANJE MLADIH U 21. VIJEKU 
„JER SVAKO VRIJEDI VIŠE NEGO ŠTO MISLI“ 

To samo izgleda tako. Svako ima svoje 

nesigurnosti, čak i oni koji djeluju 

„savršeni“. Na društvenim mrežama vidimo 

samo najbolje trenutke drugih, ali ne i 

njihove brige i borbe. Upoređivanje je put 

bez kraja, zato se upoređuj sam sa sobom 

od jučer! 

MLADI I SOCIJALNA 

ANKSIONZNOST: 

Mnogi tinejdžeri se boje da 

pogriješe pred drugima, da 

budu ismijani ili da „ne 

ispadnu čudni“. Takav 

osjećaj zove se Socijalna 

aksioznost - i nije rijedak. 

Mladi često dolaze u situaciju propuštanja  

nečega vrijednoga njima, onoga što ih čini  

sretnim zbog onog: “Šta bi drugi mislili o  

meni?” ili “Ne mogu, reći će da sam čudan/na.” - Evo  

šta uraditi! U tom momentu, stavi se u njihovo tijelo. Razmisli, šta bi 

ti mislio/la da vidiš nekog da radi baš to što se ti ustručavaš! U 90% 

situacija, niko ne bi ništa rekao. Svako se brine za sebe. To sebi svaki 

dan reci. Odbaci negativu iz svog života. Mali broj ljudi zapravo 

komentariše tuđe živote, a bolji/a si od onih koji to rade. 

„Gledajući unazad, shvatam 
koliko sam se brinula o 

stvarima koje nisu važne. Kao 
djevojčica, izgled i šta drugi 

misle činili su mi se kao cijei 
svijet. Strah od odbacivanja bio 

mi je konstantan prijatelj. 
Bojala sam se da neću biti 
dovoljno dobra, lijepa, niti 

dovoljno pametna.  
Potrošila sam godine brinući se 
za gluposti, za koje sada žalim i 

mnogi to znaju. Ovim putem 
želim uputiti druge na drugi 

put, onaj pravi gdje svi znaju za 
svoju vrijednost i ne troše 
vrijeme brinući se za „Šta 

ako...“. 
S vremenom shvatila sam da su 

najvažnije stvari one koje dolaze 
iznutra. Samopouzdanje nije u 

savršenom izgledu ili 
odobravanju svih. To je u 
prihvatanju sebe, sa svim       

manama i vrlinama. 
Danas, iako još uvijek ima dana 

kada se borim sa 
nesigurnostima, znam da sam 

vrijedna ljubavi i poštovanja, 
neovisno o mišljenju drugih. 

Put do toga nije bio lagan, ali 
vrijedilo je.“  

- Š. Nermina, II-1 

„SVI SU BOLJI OD MENE“ - STVARNO? 

Zapamti, nisi sam/a. Mnogo ljudi je tu za 

tebe. Tvoji prijatelji, roditelji ili porodica. 

Uvijek možeš pronaći profesora, školskog 

drugara ili neku osobu kojoj vjeruješ za 

razgovor. Ljudi od kojih najmanje očekuješ 

su zapravo oni koji te neće iznevjeriti. Niko 

ne treba da se stidi osjećaja - oni su tu da 

nas nauče kako da rastemo. 

KAKO PREVAZIĆI NESIGURNOST? 

„ŽELIM DA DIGNEM 

SAMOPOUZDANJE“ - KAKO? 
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PITALICA: Koja si vrsta osobe u društvu? 
 

1. Kad se okupite s društvom, ti obično: 

a) smisliš plan i organizuješ sve 

b) zabavljaš ekipu i svi se smiju zbog tebe 

c) slušaš druge i daješ savjete 

d) ideš gdje god te povedu - opušteno 

 

2. Kako biraš muziku? 

a) ja biram - niko drugi nema bolji ukus 

b) pustim nešto što svi znaju i pjevaju 

c) nešto smireno, što ima smisla u tekstu 

d) svaki put nešto novo, bez pravila 

 

3. Na školskom odmoru te najčešće 

 možemo vidjeti kako: 

a) završavaš zadatak ili objašnjavaš drugima 

b) pričaš viceve i praviš show 

c) sjediš s prijateljem i pričate ozbiljno 

d) lutaš u hodniku, tražiš avanturu 

 

4. Tvoja idealna vikend vibra: 

a) chill uz film ili seriju 

 

 

b) druženje, muzika, smijeh 

c) duža šetnja ili miran kafić sa ekipom 

d) izlet, adrenalin, nešto novo 

 

5. Ako ti neko uputi kritiku, ti: 

a) pokušavaš razumijeti i popraviti 

b) malo se nasmiješ, ne shvataš previše ozbiljno 

c) zamišljen/a si neko vrijeme 

d) kažeš “okej”, ali ipak radiš po svom 

 

REZULTATI: 
- NAJVIŠE A - ORGANIZATOR: Odgovoran/a, 

znaš šta hoćeš i često vodiš ekipu. Svi znaju da 

se na tebe mogu osloniti. 

- NAJVIŠE B - ZABAVLJAČ: Uvijek širiš pozitivnu 

energiju i pravi si duh svakog druženja. Bez 

tebe bi bilo dosadno. 

- NAJVIŠE C - SMIRENA DUŠA: Empatičan/a i 

zreo/la si, znaš slušati i razumijeti druge. Ljudi ti 

vjeruju. 

- NAJVIŠE D - AVANTURISTA: Uvijek spreman/na 

na akciju. Voliš promjene, nova iskustva i ne 

voliš rutinu. 

OSMOSMJERKA: Pronaći navedene pojmove! 

21 

REZULTATI SA STRANICE 16: 
 

0 - 3 odgovora “DA”: 

Trenutno nisi pod velikim stresom. 

Povremena nervoza je normalna. Čuvaj 

svoje rutine i nastavi se brinuti o sebi. 

 

4 - 7 odgovora “DA”: 

Umjeren stres. Osjećaš pritisak i to utiče na 

tvoju energiju i raspoloženje. Vrijeme je da 

ubaciš malo opuštanja, sporta i boljeg 

rasporeda. 

 

8 - 10 odgovora “DA”: 

Visok stres. Tvoje tijelo i misli traže pomoć i 

pauzu. Razgovor, kretanje, organizacija i 

briga o snu mogu ti jako pomoći - nemoj se 

sam/a nositi s tim. 
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Galami profesor na Muju: 

- "Znaš li ti Mujo da je Abraham Lincoln u tvojim godinama bio odličan učenik?" 

A Mujo će: 

- "A znate li vi profesore da je Abraham Lincoln u vašim godinama bio predsjednik 

Amerike?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUDOKU: U prazna polja upisati brojeve od 1 do 9, 

tako da u svakom kvadratiću, te vertikalnom i 

horizontalnom redu svaki broj bude zastupljen! 

Pronađi razlike između dvije slike! 

LAVIRINT: 

Počevši od 

medvjedić

a, pronaći 

put ka 

balonima! 

  13   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

„UČI PAMETNIJE, NE VIŠE“ 

MOTIVACIJE ZA UČENJE 

MINI VODIČ: KAKO UČITI 

PAMETNIJE, A NE DUŽE! 

1) Napravi plan! 

Svaki dan zapiši šta moraš naučiti.  

Kad vidiš sve pred sobom, lakše ćeš se organizovati i nećeš paničiti u zadnji čas. 

2) Uči po dijelovima! 

Nemoj sjediti satima bez prestanka. Uči 30-40 minta, pa pravi pauzu od 10 minuta. Mozak pamti bolje kada se 

odmara između. 

3) Kreni od težeg! 

Ujutro ili kada si najviše koncentrisan/a rješavaj teže predmete. Kasnije ostavi ono što ti je lakše. 

4) Koristi boje i podsjetnike! 

Podvlači važne stvari, pravi mini kartice za ponavljanje, koristi markere - mozak pamti slike i boje. 

5) Isključi distrakcije! 

Mobitel na „silent“, TV i TikTok pauza. Samo pola sata mira donosi ogromnu razliku. 

6) Nagradi se! 

Poslije svakog završenog dijela - pojedi nešto fino, odmori, pogledaj epizodu serije. Učenje treba imati 

ravnotežu. 

Ponekad je dovoljno pogledati 

dvije strane medalje: 

 

Oni koji su odustali  od učenja: 

- Žale što nisu iskoristili vrijeme 

- Rade poslove koje ne vole 

- Osjećaju da im je svaka prilika „pobjegla“ 

Oni koji su se potrudili i učili: 

- Ponosni su na sebe 

- Imaju više izbora u životu 

- Osjećaju sigurnost i samopouzdanje 

- Znaju da trud uvijek donosi rezultat, kad tad 

- Puni para A SADA TI, 

RAZMISLI KOJU 

STRANU BIRAŠ! 
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UČENICI BEZ 
FILTERA: 
BRZA PITANJA 

U ovoj rubrici odlučili smo čuti pravo mišljenje 

učenika - bez uljepšavanja, bez pripreme, onako 

iskreno, “bez filtera”. Radili smo male intervjue 

sa svojim vršnjacima i pitali ih kratka, ali 

zanimljiva pitanja o školi, učenju, motivaciji i 

svakodnevnom životu. Naš cilj bio je čuti 

različite perspektive - jer svako od nas ima 

svoju priču, svoj način razmišljanja i razlog 

zašto (ne) voli školu. 
„KOJI TI JE OMILJENI 

PREDMET I ZAŠTO?“ 

„Najdraži predmet mi je fizika 

zato što mi se sviđa profesor, 

njegov način objašnjavanja i 

teme koje obrađujemo“ - Bilal 

Mujić, I-3, elektrotehnička škola 

„Omiljeni predmet mi je 

anatomija i to je razlog zbog 

kojeg sam upisala medicinsku 

školu.“ - Lejla Mrkanović, I-9, 

medicinska škola 

„Omiljeni predmet mi je 

ekonomika preduzeća jer mi je 

zanimljiv, i način predavanja 

profesora još zanimljiviji.“ - Sara 

Suljić, II-1, ekonomska škola 

„Moj omiljeni 

predmet je 

matematika 

zato što mi je 

pofesor drag i 

zato što volim 

matematiku 

općenito.“ - 

Semin 

Nadžaković, I-3, 

elektrotehnička 

škola 

„Moj omiljeni predmet je ekonomika 

preduzeća jer profesorica nas uči novim 

stvarima i objasni nam kad god nam 

nešto nije jasno i trudi se oko nas.“ - 

Nela Kurtić, I-1, ekonomska škola 

„Omiljeni predmet su mi finansije i 

bankarstvo jer je profesorica fina i 

predmet sam po sebi je zabavan i ima 

novih pojmova.“ - Fatima Osmić, I-1, 

ekonomska škola 

„ŠTA TE 

MOTIVIŠE DA 

UČIŠ?“ 

„Moji profesori me motivišu da 

učim.“ - Esma Osmić, I-1, 

ekonomska škola 

„Motiviše me smjer koji sam 

upisao.“ - Sakib Konjić, I-6, 

automehaničarska škola 

„Motivišem se da učim dobro, novi 

profesori i eto.“ - Rasim Hrnjičić, I-1, 

automehaničarska škola 

„Moj smjer me motiviše da se 

poslije bavim ovim poslom.“ - 

Vedad Hodžić, I-6, 

automehaničarska škola 

„Motivišem se tako što ne učim.“ 

- Maid Hodžić, III-3, 

elektrotehnička škola 

„KAKO BI SE 

OPISALI U 

TRI RIJEČI?“ 

„Mislim da sam kreativna, 

smiješna i zanimljiva...Barem 

mi prijatelji tako kažu.“ - Ema 

Šiljić, I-9, medicinska škola 

„Mislim da sam kreativna, 

maštovita i smiješna.“ - 

Emira Avdaković, I-9, 

medicinska škola 

„Ja bih sebe  opisala u tri 

riječi kao: lijepa, pametna i 

zgodna.“ - Ajna Mehinović, 

I-2, gimnazija 

Kroz ove iskrene razgovore shvatili smo da 
svaki učenik ima svoj razlog zašto uči. Neko 
zbog snova, neko zbog porodice, a neko da 
dokaže sebi da može. U tim riječima vidi se 
trud, volja i želja da uspiju na svoj način. 
Profesori i predmeti često su ti koji probude 
interesovanje i pokažu da škola nije samo 
obaveza, već i prostor za rast i pronalaženje 
sebe. Upravo ta različitost i iskrenost učenika 
čine školu mjestom gdje učimo o životu, o 
drugima i o sebi. 

„Moj omiljeni predmet je elektrotehnika, jer volim da 

učim kako rade električni uređaji i struja. Zanimljivo 

mi je kada razumijem kako se prenosi energija ili 

kako mogu nešto sam popraviti ili napraviti. Ona mi 

pomaže da razvijem logiku i tehničke vještine.“ - 

Ajdin Mešić , I-3, elektrotehnička škola 

„Omiljeni predmet mi je matematika 

zbog profesora“ - Omer Jahić, I-3, 

elektrotehnička škola 

„Motivišem se da imam dobre 

ocjene zato što bi napravio roditelje 

ponosnim na mene.“ - Mujo Škrebo, 

I-6, automehaničarska škola 

„Motiviše me uspjeh da učim.“ - 

Tarik Osmić, III-1, ekonomska 

škola 

„Motiviše me to da prođem što 

boljim uspjehom da mogu upisati 

pravni fakultet.“ - Dženita 

Bačinović,  III-1, ekonomska 

škola 

„Motiviše me to 

što želim imati 

bolji prosjek u 

prvom 

razredu.“ - 

Nejra Hrnjičić, 

I-5, tekstilna 

škola 

„Motiv učenja...pare.“ - Amar 

Hodžić, III-3, elektrotehnička 

škola 
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Želimo da vam naše novine budu 

zabavne, pa smo pripremili nekoliko 

nezaobilaznih križaljki, igara i pitanja! 

Koja je razlika između dvojkaša i 

odlikaša? 

- Gotovo nikakva... 

- Dvojkaš sve zaboravi 5 min prije 

testa, a odlikaš sve zaboravi 5 min 

poslije testa. 

 
Dok je djevojka odgovarala na postavljeno 

pitanje, profesor se ljuljao na stolici. U jednom 

momentu, stolica pukne a profesor padne na 

pod. 

Djevojka koja nije mogla da izdrži, prasne u 

smijeh. 

Ustaje profesor, i brišući svoj mantil govori: 

- "Jaooo, kolegicee, što mi padosmo!" 

 

Ispunite križaljku! 
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PRVI RAZRED:  

MEDICINSKA ŠKOLA, I-9, 

“MLADI MEDICINARI” 

Svaki dan počinje jednim korakom. 
Možda malim, nesigurnim, ali dovoljnim 
da nas pokrene naprijed. Tako i prvi 
razred za mnoge znači nešto više od 
samo nove školske godine… To je 
početak putovanja koje vodi prema 
onome što želimo postati. Nove 
učionice, nepoznata lica, knjige koje još 
mirišu na novo… Sve to stvara osjećaj 
da stojimo na početku nečega velikog. 
U tim prvim danima možda ne znamo 
tačno kojim putem ćemo krenuti. Ali 
svako jutro, svaki razgovor, svaka 
lekcija polako naa približava onome što 
volimo i onome čemu težimo. Ponekad 
se čini teško, ali svaki trud, svaka petica 
i svaka mala pobjeda nose nas korak 
bliže snovima koje tek učimo 
imenovati. 

Učenici koji su danas na početku svog 
srednjoškolskog puta možda još ne vide krajnje 
odredište, ali već čine prve korake - a upravo ti 
koraci znače najviše. Jer san ne počinje kad ga 
ostvarimo, već onda kada povjerujemo da 
možemo. I zato, svaki novi razred, svaka nova 
sveska i svaka nova prilika podsjećaju nas da smo 
već krenuli putem svojih velikih snova. 

Ove godine, naša škola, JUMSŠ 

Doboj Istok, ponovo je otvorila 

Medicinsku školu. Time je učenicima 

pružena prilika da već od srednje 

škole započnu svoje putovanje ka 

plemenitom i odgovornom pozivu - 

brizi o zdravlju i životu drugih. Novi 

smjer donio je svježinu, entuzijazam 

i posebnu energiju, jer svaki početak 

u sebi nosi i vjeru da upravo ova 

generacija i svaka naredna može 

napraviti razliku. 
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Kad se stres nakupi, često prvi znakovi nisu u glavi 
nego u tijelu: ramena postanu tvrda, stomak se 
stegne, disanje ubrza. To je normalna reakcija 
organizma. On misli da se treba “braniti”. Upravo 
zato je kretanje jedan od najmoćnijih načina da se 
stres isprazni. 
Kada se krećeš, tijelo počinje proizvoditi endorfine, 
prirodne hormone dobrog raspoloženja. To je mala 
unutrašnja terapija, bez obzira da li igraš neki sport, 
ideš u laganu šetnju ili jednostavno radiš par vježbi 
u sobi. Sport doslovno “otključava” zategnute 
mišiće i pomaže da se misli izoštre, napete energije 
prebace u mirniji ritam. 
Osim fizičkog efekta, tu je i psihički. Kada treniraš, 
fokus prelazi s problema na pokret. Nema prostora 
za pretjerano razmišljanje. Čak i 10 minuta je 
dovoljno da osjetiš promjenu - tijelo se umiri, a 
mozak postane bistriji. Zato se kaže da je sport 
najbolji ventil: energiju koju bi stres pretvorio u 
nervozu, ti pretvoriš u snagu i kontrolu. 

1. Teško se fokusiram čak i na jednostavne 
zadatke - DA / NE 

2. Brzo se iznerviram ili planem zbog 
sitnica - DA / NE 

3. Osjećam napetost na ramenima, vratu ili 
stomaku - DA / NE 

4. Imam osjećaj da imam previše obaveza i 
da ne stižem sve - DA / NE 

5. Teško zaspim ili budim se tokom noći - 
DA / NE 

Ne moraju biti velike stvari da bi nas smirile. 
Ponekad su baš male navike te koje najviše 
pomažu. Ritual je nešto što radiš često, uvijek 
na isti način, i s vremenom tvoje tijelo to poveže 
s osjećajem sigurnosti.  
To može biti topao čaj prije učenja, kratka šetnja 
oko kuće prije spavanja, tuš koji spere težinu 
dana, ili sveska u koju izbaciš misli prije nego 
one počnu da te guše.  
Rituali djeluju poput “sidra” - vraćaju te u 
sadašnji trenutak i podsjećaju da imaš kontrolu 
nad sobom.  
Kada često ponavljaš ove male aktivnosti, 
mozak ih prepoznaje kao signal: “Vrijeme je da 
se smirim.” Zato su rituali moćni. Nisu samo 
navika, nego mala pauza od svijeta, prostor gdje 
se punimo energijom. Najbolje od svega? Ne 
moraju biti savršeni ni dugi. Bitno je da su tvoji. 
Da ti prijaju i da te vraćaju u mir. 

Zaokruži DA ili NE za svaku izjavu: 6. Često se osjećam umorno i kada nisam 
puno radio/la - DA / NE 

7. Imam pojačane misli koje se stalno vrte 
u glavi - DA / NE 

8. Izbjegavam ljude i situacije jer mi sve 
postane “previše” - DA / NE 

9. Moje raspoloženje se brzo mijenja -  
DA / NE 

10. Osjećam da mi treba pauza, ali ne znam 
kako da je uzmem - DA / NE 

Rezultate pronađite na stranici br. 21! 

MALI RITUALI ZA MIR - SNAGA 

SITNICA KOJE LIJEČE 

Mini test: Jesi li pod stresom? 

U današnjem tempu života stres je postao neibježan 
dio svakodnevnice - posebno za tinejdžere koji 
balansiraju školu, obaveze, sport i društvo. Ipak, 
način na koji se nosimo sa stresom određuje koliko 
ćemo ostati smireni, organizovani i zadovoljni. 
Pročitajte ako želite znati više… 

SPORT I KRETANJE - 

NAJPRIRODNIJI VENTIL ZA STRES 
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PRVI RAZRED:  

MEDICINSKA ŠKOLA, I-9, 

“MLADI MEDICINARI” 

Svaki dan počinje jednim korakom. 
Možda malim, nesigurnim, ali dovoljnim 
da nas pokrene naprijed. Tako i prvi 
razred za mnoge znači nešto više od 
samo nove školske godine… To je 
početak putovanja koje vodi prema 
onome što želimo postati. Nove 
učionice, nepoznata lica, knjige koje još 
mirišu na novo… Sve to stvara osjećaj 
da stojimo na početku nečega velikog. 
U tim prvim danima možda ne znamo 
tačno kojim putem ćemo krenuti. Ali 
svako jutro, svaki razgovor, svaka 
lekcija polako naa približava onome što 
volimo i onome čemu težimo. Ponekad 
se čini teško, ali svaki trud, svaka petica 
i svaka mala pobjeda nose nas korak 
bliže snovima koje tek učimo 
imenovati. 

Učenici koji su danas na početku svog 
srednjoškolskog puta možda još ne vide krajnje 
odredište, ali već čine prve korake - a upravo ti 
koraci znače najviše. Jer san ne počinje kad ga 
ostvarimo, već onda kada povjerujemo da 
možemo. I zato, svaki novi razred, svaka nova 
sveska i svaka nova prilika podsjećaju nas da smo 
već krenuli putem svojih velikih snova. 

Ove godine, naša škola, JUMSŠ 

Doboj Istok, ponovo je otvorila 

Medicinsku školu. Time je učenicima 

pružena prilika da već od srednje 

škole započnu svoje putovanje ka 

plemenitom i odgovornom pozivu - 

brizi o zdravlju i životu drugih. Novi 

smjer donio je svježinu, entuzijazam 

i posebnu energiju, jer svaki početak 

u sebi nosi i vjeru da upravo ova 

generacija i svaka naredna može 

napraviti razliku. 
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UČENICI BEZ 
FILTERA: 
BRZA PITANJA 

U ovoj rubrici odlučili smo čuti pravo mišljenje 

učenika - bez uljepšavanja, bez pripreme, onako 

iskreno, “bez filtera”. Radili smo male intervjue 

sa svojim vršnjacima i pitali ih kratka, ali 

zanimljiva pitanja o školi, učenju, motivaciji i 

svakodnevnom životu. Naš cilj bio je čuti 

različite perspektive - jer svako od nas ima 

svoju priču, svoj način razmišljanja i razlog 

zašto (ne) voli školu. 
„KOJI TI JE OMILJENI 

PREDMET I ZAŠTO?“ 

„Najdraži predmet mi je fizika 

zato što mi se sviđa profesor, 

njegov način objašnjavanja i 

teme koje obrađujemo“ - Bilal 

Mujić, I-3, elektrotehnička škola 

„Omiljeni predmet mi je 

anatomija i to je razlog zbog 

kojeg sam upisala medicinsku 

školu.“ - Lejla Mrkanović, I-9, 

medicinska škola 

„Omiljeni predmet mi je 

ekonomika preduzeća jer mi je 

zanimljiv, i način predavanja 

profesora još zanimljiviji.“ - Sara 

Suljić, II-1, ekonomska škola 

„Moj omiljeni 

predmet je 

matematika 

zato što mi je 

pofesor drag i 

zato što volim 

matematiku 

općenito.“ - 

Semin 

Nadžaković, I-3, 

elektrotehnička 

škola 

„Moj omiljeni predmet je ekonomika 

preduzeća jer profesorica nas uči novim 

stvarima i objasni nam kad god nam 

nešto nije jasno i trudi se oko nas.“ - 

Nela Kurtić, I-1, ekonomska škola 

„Omiljeni predmet su mi finansije i 

bankarstvo jer je profesorica fina i 

predmet sam po sebi je zabavan i ima 

novih pojmova.“ - Fatima Osmić, I-1, 

ekonomska škola 

„ŠTA TE 

MOTIVIŠE DA 

UČIŠ?“ 

„Moji profesori me motivišu da 

učim.“ - Esma Osmić, I-1, 

ekonomska škola 

„Motiviše me smjer koji sam 

upisao.“ - Sakib Konjić, I-6, 

automehaničarska škola 

„Motivišem se da učim dobro, novi 

profesori i eto.“ - Rasim Hrnjičić, I-1, 

automehaničarska škola 

„Moj smjer me motiviše da se 

poslije bavim ovim poslom.“ - 

Vedad Hodžić, I-6, 

automehaničarska škola 

„Motivišem se tako što ne učim.“ 

- Maid Hodžić, III-3, 

elektrotehnička škola 

„KAKO BI SE 

OPISALI U 

TRI RIJEČI?“ 

„Mislim da sam kreativna, 

smiješna i zanimljiva...Barem 

mi prijatelji tako kažu.“ - Ema 

Šiljić, I-9, medicinska škola 

„Mislim da sam kreativna, 

maštovita i smiješna.“ - 

Emira Avdaković, I-9, 

medicinska škola 

„Ja bih sebe  opisala u tri 

riječi kao: lijepa, pametna i 

zgodna.“ - Ajna Mehinović, 

I-2, gimnazija 

Kroz ove iskrene razgovore shvatili smo da 
svaki učenik ima svoj razlog zašto uči. Neko 
zbog snova, neko zbog porodice, a neko da 
dokaže sebi da može. U tim riječima vidi se 
trud, volja i želja da uspiju na svoj način. 
Profesori i predmeti često su ti koji probude 
interesovanje i pokažu da škola nije samo 
obaveza, već i prostor za rast i pronalaženje 
sebe. Upravo ta različitost i iskrenost učenika 
čine školu mjestom gdje učimo o životu, o 
drugima i o sebi. 

„Moj omiljeni predmet je elektrotehnika, jer volim da 

učim kako rade električni uređaji i struja. Zanimljivo 

mi je kada razumijem kako se prenosi energija ili 

kako mogu nešto sam popraviti ili napraviti. Ona mi 

pomaže da razvijem logiku i tehničke vještine.“ - 

Ajdin Mešić , I-3, elektrotehnička škola 

„Omiljeni predmet mi je matematika 

zbog profesora“ - Omer Jahić, I-3, 

elektrotehnička škola 

„Motivišem se da imam dobre 

ocjene zato što bi napravio roditelje 

ponosnim na mene.“ - Mujo Škrebo, 

I-6, automehaničarska škola 

„Motiviše me uspjeh da učim.“ - 

Tarik Osmić, III-1, ekonomska 

škola 

„Motiviše me to da prođem što 

boljim uspjehom da mogu upisati 

pravni fakultet.“ - Dženita 

Bačinović,  III-1, ekonomska 

škola 

„Motiviše me to 

što želim imati 

bolji prosjek u 

prvom 

razredu.“ - 

Nejra Hrnjičić, 

I-5, tekstilna 

škola 

„Motiv učenja...pare.“ - Amar 

Hodžić, III-3, elektrotehnička 

škola 
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Želimo da vam naše novine budu 

zabavne, pa smo pripremili nekoliko 

nezaobilaznih križaljki, igara i pitanja! 

Koja je razlika između dvojkaša i 

odlikaša? 

- Gotovo nikakva... 

- Dvojkaš sve zaboravi 5 min prije 

testa, a odlikaš sve zaboravi 5 min 

poslije testa. 

 
Dok je djevojka odgovarala na postavljeno 

pitanje, profesor se ljuljao na stolici. U jednom 

momentu, stolica pukne a profesor padne na 

pod. 

Djevojka koja nije mogla da izdrži, prasne u 

smijeh. 

Ustaje profesor, i brišući svoj mantil govori: 

- "Jaooo, kolegicee, što mi padosmo!" 

 

Ispunite križaljku! 
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Galami profesor na Muju: 

- "Znaš li ti Mujo da je Abraham Lincoln u tvojim godinama bio odličan učenik?" 

A Mujo će: 

- "A znate li vi profesore da je Abraham Lincoln u vašim godinama bio predsjednik 

Amerike?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUDOKU: U prazna polja upisati brojeve od 1 do 9, 

tako da u svakom kvadratiću, te vertikalnom i 

horizontalnom redu svaki broj bude zastupljen! 

Pronađi razlike između dvije slike! 

LAVIRINT: 

Počevši od 

medvjedić

a, pronaći 

put ka 

balonima! 
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„UČI PAMETNIJE, NE VIŠE“ 

MOTIVACIJE ZA UČENJE 

MINI VODIČ: KAKO UČITI 

PAMETNIJE, A NE DUŽE! 

1) Napravi plan! 

Svaki dan zapiši šta moraš naučiti.  

Kad vidiš sve pred sobom, lakše ćeš se organizovati i nećeš paničiti u zadnji čas. 

2) Uči po dijelovima! 

Nemoj sjediti satima bez prestanka. Uči 30-40 minta, pa pravi pauzu od 10 minuta. Mozak pamti bolje kada se 

odmara između. 

3) Kreni od težeg! 

Ujutro ili kada si najviše koncentrisan/a rješavaj teže predmete. Kasnije ostavi ono što ti je lakše. 

4) Koristi boje i podsjetnike! 

Podvlači važne stvari, pravi mini kartice za ponavljanje, koristi markere - mozak pamti slike i boje. 

5) Isključi distrakcije! 

Mobitel na „silent“, TV i TikTok pauza. Samo pola sata mira donosi ogromnu razliku. 

6) Nagradi se! 

Poslije svakog završenog dijela - pojedi nešto fino, odmori, pogledaj epizodu serije. Učenje treba imati 

ravnotežu. 

Ponekad je dovoljno pogledati 

dvije strane medalje: 

 

Oni koji su odustali  od učenja: 

- Žale što nisu iskoristili vrijeme 

- Rade poslove koje ne vole 

- Osjećaju da im je svaka prilika „pobjegla“ 

Oni koji su se potrudili i učili: 

- Ponosni su na sebe 

- Imaju više izbora u životu 

- Osjećaju sigurnost i samopouzdanje 

- Znaju da trud uvijek donosi rezultat, kad tad 

- Puni para A SADA TI, 

RAZMISLI KOJU 

STRANU BIRAŠ! 
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Prvi korak je prepoznati da je nesigurnost 

normalna. Svi je ponekad osjećamo. 

Umjesto da se porediš s drugima, pokušaj 

da vidiš koliko si već napredovao/la. Male 

pobjede - odgovoren čas, iskren osmijeh, 

pomoć prijatelju… To su tvoji koraci ka 

većem samopoudanju! 

Samopouzdanje raste kada 

počneš vjerovati u svoj 

trud, a ne samo u rezultat.  

 Postavi sebi realne 

ciljeve 

 Hvali sebe za male 

uspjehe 

 Okruži se ljudima 

koji te podržavaju 

 Ne traži savršenstvo, 

traži napredak 

SAMOPOUZDANJE MLADIH U 21. VIJEKU 
„JER SVAKO VRIJEDI VIŠE NEGO ŠTO MISLI“ 

To samo izgleda tako. Svako ima svoje 

nesigurnosti, čak i oni koji djeluju 

„savršeni“. Na društvenim mrežama vidimo 

samo najbolje trenutke drugih, ali ne i 

njihove brige i borbe. Upoređivanje je put 

bez kraja, zato se upoređuj sam sa sobom 

od jučer! 

MLADI I SOCIJALNA 

ANKSIONZNOST: 

Mnogi tinejdžeri se boje da 

pogriješe pred drugima, da 

budu ismijani ili da „ne 

ispadnu čudni“. Takav 

osjećaj zove se Socijalna 

aksioznost - i nije rijedak. 

Mladi često dolaze u situaciju propuštanja  

nečega vrijednoga njima, onoga što ih čini  

sretnim zbog onog: “Šta bi drugi mislili o  

meni?” ili “Ne mogu, reći će da sam čudan/na.” - Evo  

šta uraditi! U tom momentu, stavi se u njihovo tijelo. Razmisli, šta bi 

ti mislio/la da vidiš nekog da radi baš to što se ti ustručavaš! U 90% 

situacija, niko ne bi ništa rekao. Svako se brine za sebe. To sebi svaki 

dan reci. Odbaci negativu iz svog života. Mali broj ljudi zapravo 

komentariše tuđe živote, a bolji/a si od onih koji to rade. 

„Gledajući unazad, shvatam 
koliko sam se brinula o 

stvarima koje nisu važne. Kao 
djevojčica, izgled i šta drugi 

misle činili su mi se kao cijei 
svijet. Strah od odbacivanja bio 

mi je konstantan prijatelj. 
Bojala sam se da neću biti 
dovoljno dobra, lijepa, niti 

dovoljno pametna.  
Potrošila sam godine brinući se 
za gluposti, za koje sada žalim i 

mnogi to znaju. Ovim putem 
želim uputiti druge na drugi 

put, onaj pravi gdje svi znaju za 
svoju vrijednost i ne troše 
vrijeme brinući se za „Šta 

ako...“. 
S vremenom shvatila sam da su 

najvažnije stvari one koje dolaze 
iznutra. Samopouzdanje nije u 

savršenom izgledu ili 
odobravanju svih. To je u 
prihvatanju sebe, sa svim       

manama i vrlinama. 
Danas, iako još uvijek ima dana 

kada se borim sa 
nesigurnostima, znam da sam 

vrijedna ljubavi i poštovanja, 
neovisno o mišljenju drugih. 

Put do toga nije bio lagan, ali 
vrijedilo je.“  

- Š. Nermina, II-1 

„SVI SU BOLJI OD MENE“ - STVARNO? 

Zapamti, nisi sam/a. Mnogo ljudi je tu za 

tebe. Tvoji prijatelji, roditelji ili porodica. 

Uvijek možeš pronaći profesora, školskog 

drugara ili neku osobu kojoj vjeruješ za 

razgovor. Ljudi od kojih najmanje očekuješ 

su zapravo oni koji te neće iznevjeriti. Niko 

ne treba da se stidi osjećaja - oni su tu da 

nas nauče kako da rastemo. 

KAKO PREVAZIĆI NESIGURNOST? 

„ŽELIM DA DIGNEM 

SAMOPOUZDANJE“ - KAKO? 
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PITALICA: Koja si vrsta osobe u društvu? 
 

1. Kad se okupite s društvom, ti obično: 

a) smisliš plan i organizuješ sve 

b) zabavljaš ekipu i svi se smiju zbog tebe 

c) slušaš druge i daješ savjete 

d) ideš gdje god te povedu - opušteno 

 

2. Kako biraš muziku? 

a) ja biram - niko drugi nema bolji ukus 

b) pustim nešto što svi znaju i pjevaju 

c) nešto smireno, što ima smisla u tekstu 

d) svaki put nešto novo, bez pravila 

 

3. Na školskom odmoru te najčešće 

 možemo vidjeti kako: 

a) završavaš zadatak ili objašnjavaš drugima 

b) pričaš viceve i praviš show 

c) sjediš s prijateljem i pričate ozbiljno 

d) lutaš u hodniku, tražiš avanturu 

 

4. Tvoja idealna vikend vibra: 

a) chill uz film ili seriju 

 

 

b) druženje, muzika, smijeh 

c) duža šetnja ili miran kafić sa ekipom 

d) izlet, adrenalin, nešto novo 

 

5. Ako ti neko uputi kritiku, ti: 

a) pokušavaš razumijeti i popraviti 

b) malo se nasmiješ, ne shvataš previše ozbiljno 

c) zamišljen/a si neko vrijeme 

d) kažeš “okej”, ali ipak radiš po svom 

 

REZULTATI: 
- NAJVIŠE A - ORGANIZATOR: Odgovoran/a, 

znaš šta hoćeš i često vodiš ekipu. Svi znaju da 

se na tebe mogu osloniti. 

- NAJVIŠE B - ZABAVLJAČ: Uvijek širiš pozitivnu 

energiju i pravi si duh svakog druženja. Bez 

tebe bi bilo dosadno. 

- NAJVIŠE C - SMIRENA DUŠA: Empatičan/a i 

zreo/la si, znaš slušati i razumijeti druge. Ljudi ti 

vjeruju. 

- NAJVIŠE D - AVANTURISTA: Uvijek spreman/na 

na akciju. Voliš promjene, nova iskustva i ne 

voliš rutinu. 

OSMOSMJERKA: Pronaći navedene pojmove! 

21 

REZULTATI SA STRANICE 16: 
 

0 - 3 odgovora “DA”: 

Trenutno nisi pod velikim stresom. 

Povremena nervoza je normalna. Čuvaj 

svoje rutine i nastavi se brinuti o sebi. 

 

4 - 7 odgovora “DA”: 

Umjeren stres. Osjećaš pritisak i to utiče na 

tvoju energiju i raspoloženje. Vrijeme je da 

ubaciš malo opuštanja, sporta i boljeg 

rasporeda. 

 

8 - 10 odgovora “DA”: 

Visok stres. Tvoje tijelo i misli traže pomoć i 

pauzu. Razgovor, kretanje, organizacija i 

briga o snu mogu ti jako pomoći - nemoj se 

sam/a nositi s tim. 

12 21
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S tugom, ali i ponosom, opraštamo se od 
naše drage pedagogice Vesne Imširović 
koja odlazi na novo radno mjesto, bliže 
svom domu.  

Iako fizički više neće svakodnevno koračati našim 
hodnicima, njezina toplina, razumijevanje i osmijeh 
ostat će urezani u srcima učenika i kolega. Ponekad 
ljudi koje sretnemo u školi postanu puno više od 
kolega - postanu dio našeg malog školskog doma. 
Naša dragocjena pedagogica upravo je to bila i 
ostala: podrška, osmjeh i razumijevanje u svakom 
danu. Želimo joj puno uspjeha i radosti na novom 
radnom mjestu, uz poruku - vrata naše škole za Vas 
su uvijek otvorena.  

 

… Bez obzira na našu tugu za 

Vesnom, škola i rad u školi se 

nastavlja. Našu prazninu za 

Vesnom popunila je naša nova 

pedagogica Lejla Dautović. Lejla 

je radila u našoj školi kao 

profesorica psihologije, tako da 

je naša škola nastavila rad sa 

još jednom divnom osobom 

koja je požrtvovana u svom 

radu i nesebično se daje u 

svojim radnim zadacima i na 

raspolaganju je uvijek kako 

učenicima tako i radnim 

kolegama. - DOBRO NAM DOŠLA 

LEJLA! 
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“POEZIJA U PODNE” 

U našoj školi održano je toplo književno druženje “Poezija u podne”, koje su pripremile učenice 

Literarno-recitatorske sekcije sa profesoricom Naidom Osmanbegović. Susret je bio ispunjen 

kreativnošću, emocijama i pravim malim slavljem riječi. 

Učenice su ovom prilikom bibliotekarki Žani uručile knjigu “Molim te, pazi na mamu”, kupljenu 

zahvaljujući donaciji autorice Mirele Fejzić, čija je podrška dodatno obogatila događaj. 

Tokom druženja, učenice su izvodile svoje autorske radove i stihove svjetskih pjesnika - na 

bosanskom, engleskom i korejskom jeziku. Raznolikost jezika i interpretacija pokazala je koliko 

je poezija široka, živa i univerzalna. Atmosfera je bila mirna, inspirativna i ispunjena lijepim 

trenucima koji podsjećaju koliko umjetnost može povezivati. 

Svjetski dan šećerne bolesti obilježava se 

14. novembra i namijenjen je podizanju 

svijesti o važnosti zdravih životnih navika. 

Ovaj datum podsjeća nas na to koliko je 

važno pravovremeno prepoznati simptome 

i razumijeti način na koji dijabetes utiče na 

organizam. 

Ovaj dan ističe značaj pravilne prehrane, 

redovne fizičke aktivnosti i smanjenja 

stresa, jer upravo takve navike mogu 

spriječiti razvoj bolesti ili olakšati 

svakodnevnicu onima koji već žive s 

dijabetesom. 

S time su naši mladi medicinari obilježili 

ovaj dan sa mjerenjem razine šećera u krvi 

te su napravili prigodan plakat i još jednom 

pokazali koliko su vrijedni. 

DAN DIJABETESA 
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ZEMLJO MOJA SLOBODNA 
Rođena sam u slobodnoj Bosni i Hercegovini. O vremenima kad su se na našim 

prostorima vodila najveća razaranja, mogla sam čuti samo od starijih ljudi, koji su 

tada živjeli. Uvijek sam govorila kako ne volim slušati i čitati priče o ratu. Pa ipak, 

čitala sam mnogo toga o ratovima u drugim zemljama i to me nikad nije toliko 

pogađalo kao doživljaji ljudi iz mog naroda. Tad sam shvatila da to nije imalo veze 

sa patnjama, bolom i užasima koji su opisani, već sa dubokim suosjećanjem i 

povezanošću sa mojim korijenima. 

Upoznavajući ljude iz drugih zemalja sa prostora bivše Jugoslavije saznala sam da 

su i nad njima vršeni zločini, genocid, agresija i da su proši kroz slično. Kada se 

nađemo bilo gdje drugo na svijetu, svi smo jedan narod, svi govorimo istim 

jezikom, jednako poštujemo svačiju vjeru i običaje. Samo se na našoj vlastitoj 

teritoriji, ne podnose te razlike. Ipak, nijedna druga zemlja na Balkanu ne daje 

toliko prostora za suživot i razumijevanje kao Bosna i Hercegovina. Nigdje se toliko 

različitosti ne stapa u jednu cjelinu, sa jednakim osjećajem pripadnosti za svakoga. 

U istom danu, u isto vrijeme odzvanjanju crkvena zvona, zajedno sa glasom 

mujezina. Nekad sam to posmatrala kao naivnost, sad to vidim kao bogatstvo. 

Dokazali smo da se naše kulture, vjere i tradicije ne isključuju, već samo 

nadopunjuju. Svako od nas nosi svoj identitet s ponosom, ali i sa razumijevanjem 

da su svi oni spektar jednom šireg mozaika. 

Dan državnosti nas podsjeća na to da naša snaga nije u tome da budemo isti, 

već da ostanemo zajedno. Ponekad se čini da narod kojem ja pripadam uvijek je 

pružao ruku pomirenja i prijateljstva, a dočekivali su ga noževi i granate. Zato se 

nadamo da će buduće generacije znati bolje. 

“Ja sam Aiša Halilović, 

učenica četvrtog razreda 

gimnazije. Oduvijek čitam 

knjige i interesujem se za 

pisanje. Bila mi je velika 

čast pisati o Danu 

državnosti naše 

domovine. Pisanje za 

mene predstavlja bijeg 

od stvarnosti i najljepši 

način izražavanja, zato 

sam odlučila da kroz 

pisanu riječ odam počast 

svojoj domovini i svom 

narodu.” - Aiša, IV-2 

Na ovoj stranici donosimo 
posebnu priču - literarni rad 
naše talentovane gimnazijalke 
Aiše Halilović, dobitnice 
priznanja Općine Doboj Istok za 
najbolji rad povodom Dana 
državnosti Bosne i 
Hercegovine. Aišina ljubav 
prema knjigama i pisanju osjeti 
se u svakoj rečenici, a njen rad 
predstavlja iskrenu, emotivnu i 
dostojanstvenu posvetu 
domovini. Sa ponosom dijelimo 
njene misli koje su, snagom 
riječi, pronašle put do srca 
mnogih.   25   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 25



  26   

 

Na kraju, ostaju samo mali trenuci koji nam poprave 

dan - pogledi, osmijesi i prolazne energije koje niko ne 

kaže na glas, ali svi razumijemo. Ponekad je dovoljno 

samo to da nam školski hodnici izgledaju drugačije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Najmanje stvari 

najviše mijenjaju 

raspoloženje.” 
  7   
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Dan državnosti Bosne i Hercegovine, koji se obilježava 25. novembra, podsjeća nas na 

temeljne vrijednosti ZAVNOBiH-a: slobodu, ravnopravnost, antifašizam i pripadnost 

domovine svim njenim narodima i građanima. 

U našoj školi ovaj datum se obilježava s posebnom pažnjom. I ove godine učenici i 

uposlenici zajedno su pripremili program koji je istakao važnost čuvanja kulturnog, 

historijskog i duhovnog identiteta Bosne i Hercegovine. 

Obilježavanje je počelo posjetom spomen-obilježju šehidima u Brijesnici Velikoj, gdje je 

u znak zahvalnosti položeno cvijeće i proučena Fatiha. U ime škole to su učinili učenici 

Dženan Habibović i Maid Hodžić, podsjećajući da Dan državnosti nije samo 

svečanost, već i obaveza da njegujemo kulturu sjećanja. 

Centralna svečanost održana je u Domu kulture u Brijesnici Velikoj, pred ispunjenom 

salom u kojoj su bili prisutni i načelnik Općine Doboj Istok Kemal Bratić te predstavnici 

javnog života. Prostor su uljepšali državni simboli i radovi učenika. 

Kulturno-umjetnički program, koji su učenici marljivo pripremali, obuhvatio je 

recitacije, scenske prikaze, muzičke tačke i literarne radove. Učešće učenika svih 

razreda pokazalo je zajedništvo i ponos prema domovini, a publika je svaki nastup 

nagradila velikim aplauzom. 

Poruka ovogodišnjeg obilježavanja bila je jasna - domovina se voli djelima. Kroz 

znanje, trud i odgovorno ponašanje mladi grade temelje budućnosti Bosne i 

Hercegovine. 

Na kraju programa posebno je istaknuta učenica Aiša Halilović iz četvrtog razreda 

gimnazije, dobitnica nagrade Općine Doboj Istok za najbolji literarni rad povodom 

Dana državnosti. Ovaj uspjeh predstavlja ponos i njoj i našoj školi. 

Ovogodišnje obilježavanje još jednom je potvrdilo da naša škola baš čini vrijednosti 

koje se prenose generacijama - ljubav prema domovini, poštovanje prema njenoj 

prošlosti i odgovornost prema budućnosti. 
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U našoj školi ponosno korača jedna 

izuzetna žena – profesorica bosanskog 

jezika Naida Mujkić, pjesnikinja čije stihove 

danas čitaju i cijene širom svijeta, daleko 

izvan granica naše lijepe Bosne i 

Hercegovine. Njen poetski glas pronašao 

je put do brojnih čitatelja, festivala i 

međunarodnih prostora, gdje je 

prepoznata kao jedan od najistaknutijih 

savremenih književnih stvaralaca iz našeg 

kraja. 

Čast nam je i privilegija što je dio našeg 

školskog kolektiva – skromna, posvećena, 

uvijek bliska učenicima, a među kolegama 

poštovana zbog svoje stručnosti, 

kreativnosti i topline koju unosi u svaki 

radni dan. 

 

Ove godine profesorica Naida Mujkić 

obogatila je svoju listu priznanja još 

jednom važnom nagradom za najbolju 

neobjavljenu priču za djecu u 2025. godini, 

dodijeljenom u Bosanskoj Krupi, čime je 

još jednom potvrđena vrijednost njenog 

književnog stvaralaštva. Ovo priznanje 

samo je još jedan dokaz da se predani rad, 

talenat i ljubav prema pisanoj riječi uvijek 

prepoznaju. 

Njeni učenici često ističu kako se časovi 

bosanskog jezika s profesoricom Naidom 

nešto posebno - spoj znanja, inspiracije i 

razumijevanja, gdje se književnost ne 

samo uči, nego i doživljava. Takva 

posvećenost ostavlja trag koji se pamti 

dugo nakon završene škole. 

Ponosni što je dio naše školske zajednice, 

želimo joj još mnogo uspjeha, stvaralačkih 

trenutaka i nagrada koje će ponijeti ime 

naše škole i našeg kraja širom svijeta. 
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Članovi literarno-recitatorske, historijske i modne sekcije pripremili su poseban program u 

čast ovog značajnog događaja. Kroz djela bosansko-hercegovačkih autora, 

Mehmedalije Maka Dizdara i Abdulaha Sidrana, učenici su odali priznanje bosanskom 

kralju koji je učvrstio i osnažio Bosnu na mnogim poljima. Program je vodila učenica 

četvrtog razreda gimnazije, Anesa Salihović. Učenice raznih razreda izvodile su čitanja 

djela, dok je učenik Dženan Habibović pripremio video prezentaciju o srednjovjekovnoj 

Bosni i njenom vladaru. Učenice tekstilne škole dodatno su uljepšale program 

predstavljajući haljine koje su same kreirale za ovu posebnu priliku. 

Na ovaj dan prisjećamo se jednog 

od najznačajnijih trenutaka u 

historiji Bosne - krunisanje kralja 

Tvrtka I Kotromanića 1377. godine. 

Tvrtko je bio prvi bosanski kralj, 

vladar koji je ujedinio zemlju, 

osnažio njenu nezavisnost i ostavio 

dubok trag u našoj historiji. 

Njegova kruna simbol je ponosa, 

snage i mudrosti naroda koji je 

znao čuvati svoju slobodu i 

dostojanstvo. Obilježavanjem 

ovog datuma podsjećamo se na 

važnost zajedništva, hrabrosti i 

ljubavi prema domovini - 

vrijednosti koje su i danas temelj 

našeg identiteta. 
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RUŽIČASTI OKTOBAR & 

MERHAMET 2025. 

Učenici naše škole i članovi sekcije 

Crvenog križa, još jednom su 

pokazali veliko srce i spremnost da 

pomognu drugima. U okviru 

humanitarne akcije “Topli obrok za 

sve”, zajedno smo prikupljali, sortirali i 

pripremali namirnice i potrepštine za 

narodnu kuhinju Imaret. Kroz ovu 

akciju naučili smo koliko malo treba 

da bismo nekome uljepšali dan. 

Samo dobra volja i želja da učinimo 

dobro djelo. Zahvaljujemo se 

učenicima, roditeljima i 

uposlenicima. 

Humanost i zajedništvo su vrijednosti 

koje nas oblikuju u bolje ljude i 

povezuju kao zajednicu. 

Članovi Biološko-ekološke sekcije, pod mentorstvom prof. Selme Hatemić, obilježili su 

„Ružičasti oktobar“ - mjesec borbe protiv karcinoma dojke.  

Održano je edukativno predavanje koje je vodila dr. Sadeta Mujkić, a prisustvovale su 

učenice i uposlenice naše škole i JUOŠ „Brijesnica“.  

Posebnu zahvalnost upućujemo udruženju „Moja istina“ Gračanica, čije su članice hrabro 

podijelile svoja iskustva s prisutnima. Njihove priče podjsetile su nas koliko su prevencija, 

samopregled i podrška važni. Drage naše, čuvajte zdravlje, slušajte svoje tijelo i redovno 

idite na kontrole jer zdravlje je najveće bogatstvo. 
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“Najgori momenat? Kad profesor pročita 

ono što misliš na kontrolnom…” 

 

 

 

Zamisli dan u kojem više ne postoji tajna misao. Hodnikom prolaziš i kroz glavu ti 
proleti nešto sasvim bezazleno, a neko pored tebe to jasno “čuje”. U ovom 
telepatskom svijetu, riječi bi postale sporedne - stvarne priče dešavale bi se u 
glavama ljudi. 
U školi bi sve izgledalo potpuno drugačije. Profesori bi tačno znali ko je učio, a ko 
se samo nada da neće biti prozvan. Kontrolni bi postali mala mentalna bitka: 
dovoljno je da neko u mislima pomisli tačan odgovor i neko drugi ga već pročita. A 
ocjene? Možda bi više zavisile od mentalne smirenosti nego od znanja. 
Prijateljstva bi bila brutalno iskrena. Više ne bi postojalo “ma nije ništa” - jer jeste, 
i vidi se. Niko ne bi mogao glumiti ravnodušnost, ljubomoru ili sumnju. Sve bi bilo 
jasno kao dan, pa bi se neke veze raspale brže nego poruke u grupnom chatu, dok 
bi se druga prijateljstva učvrstila jer ljudi konačno znaju ko im stvarno želi dobro. 
Ipak, telepatija ne bi bila samo jednostavna istina. Bila bi i teret. Ljudi stalno misle 
sitne, nasumične, čudne i ponekad ružne misli - ne zato što su loši, nego zato što 
je mozak haotičan. U svijetu otvorenih glava morali bismo naučiti da ne osuđujemo 
tuđe trenutke slabosti i brzinske misli, isto kao što ne želimo da neko sudi našima. 
Možda bismo, paradoksalno, postali tolerantniji. Kad vidiš kako se i najmirnija 
osoba povremeno bori sa strahovima, brigama i unutrašnjim haosom, shvatiš da 
niko nije savršen. Telepatija bi ogolila našu ljudskost - onu pravu, nesređenu, 
iskrenu. 
Pa ipak, najveće pitanje ostaje: 
Da li bi svijet bio bolji kad bismo sve znali o drugima, ili je možda dobro da neke 
misli ostanu samo naše? 

“Ovaj svijet bi bio raj za iskrene, a pakao 

za one s lošim filterom” 
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Svake godine 31. oktobra u našoj školi obilježavamo Svjetski 
dan štednje - dan koji nas podsjeća koliko je važno razumno 
trošiti, ali i čuvati ono što imamo. Tom prilikom učenice prvog i 
drugog razreda ekonomske škole su pokazale svoju 
kreativnost izradom plakata s porukama o štednji. Ideja štednje 
ne odnosi se samo na novac - ona nas uči strpljenju, 
odgovornosti i brizi za budućnost.  
 

24. oktobar, Dan Ujedinjenih nacija, dan posvećen miru, saradnji i zajedništvu među narodima 
svijeta. Na ovaj dan prisjećamo se važnosti poštovanja, tolerancije i razumijevanja - vrijednosti koje 
počinju upravo u našim školama i među nama.  
Neka nas ovaj dan podsjeti da i mali koraci mogu voditi ka velikim promjenama. 
Tako su i naše učenice trećeg razreda ekonomske škole, pod mentorstvom prof. Vahide Havić, 
pripremile edukativni plakat posvećen ovoj važnoj međunarodnoj organizaciji. Plakat sadrži detaljne 
informacije o osnivanju Ujedinjenih nacija, njihovoj misiji, strukturi i aktivnostima širom svijeta. 
Posebna pažnja posvećena je ciljevima UN-a, među kojima su očuvanje mira, promovisanje ljudskih 
prava, jačanje međunarodne saradnje i podrška održivom razvoju. 

Štednja počinje malim koracima - čuvanjem 
džeparca, ponovnim korištenjem školskog 
pribora, gašenjem svjetla kad izlazimo iz sobe 
ili čuvanjem prirode. Svaka ušteđena marka, 
kap vode ili list papira ima svoju vrijednost. 
Ovaj dan nas uči da se male stvari sabiraju u 
velike - da svaka štednja bez obzira koliko 
skromna, donosi sigurnost i osjećaj ponosa. 
Zato, počnimo danas: sačuvajmo ono što 
imamo, dijelimo pametno i mislimo na sutra. 
Jer štednja nije odricanje - to je mudrost 
življenja. 
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U sali MZ Klokotnica je održana svečana manifestacija dodjele priznanja 

“Šampioni znanja”, koja tradicionalno okuplja najuspješnije učenike općine 

Doboj Istok. Ova manifestacija ima za cilj da nagradi trud, rad i izuzetne 

rezultate učenika koji su tokom školske godine ostvarili zapažene uspjehe na 

takmičenjima i u učenju. Priznanja su ove godine zaslužili i učenici naše 

škole, koji već dugi niz godina svojim radom, upornošću i rezultatima 

potvrđuju da pripadaju samom vrhu najboljih. Među nagrađenima su: Karić 

Eldar, Dautović Amra, Bešić Erna, Salihović Anesa, Hodžić Ajla, Mujkić Huso, 

Hodžić Elma, Halilović Aiša, Habibović Dženan, Hodžić Kenan, Mujkić Džana 

i Karić Emina. 

Ovaj uspjeh predstavlja ponos ne samo za naše učenike i njihove roditelje, 

nego i za našu školu koja nastavlja pružati podršku razvoju znanja, talenta i 

vještina mladih ljudi. 

Ovi rezultati su dokaz da naša škola uspješno nastavlja ispunjavati svoju 

misiju: pružanje sveobuhvatne podrške razvoju znanja, talenta i vještina 

mladih ljudi. Mi ne samo da učimo, mi inspiriramo, otvarajući vrata za 

buduće lidere, inovatore i uspješne profesionalce. 
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1) #StvarnoNisamJa: Jeste li 

znali da se većina atoma u 

vašem tijelu (više od 98%) 

zamijeni novima svake 

godine? Vi ste doslovno nova 

osoba svake godine. 

2) #SvetlećeTijelo: Ljudsko tijelo 

svijetli, ali je svjetlost 1.000 puta 

slabija od one koju možemo 

vidjeti golim okom. 

3) #KiselinaUbica: Želučana 

kiselina je toliko jaka da bi 

mogla otopiti cink, ali vaš 

želudac se ne otopi zahvaljujući 

sloju sluzi. 

4) #LažnoSjećanje: Vrlo je lako stvoriti 

lažno sjećanje u ljudskom umu. Čak 

25% ljudi se može prisjetiti nečega što 

se nikada nije dogodilo, samo zato što 

im je netko to sugerirao. 

5) #ZijevanjeNijeDosada: 

Primarna svrha zijevanja nije 

signaliziranje umora, već 

hlađenje mozga i povećanje 

budnosti. 

9 Veoma Zanimljivih Činjenica o Vlastitom Tijelu i Umjetnim Čulima 

6) #VišeOd5Čula: Jeste li znali da 

imate više od 5 čula? Primjeri su: 

propriocepcija (osjećaj gdje su 

vam udovi bez gledanja) i 

nocicepcija (osjećaj boli). 

7) #NosniCiklus: Jeste li znali 

da vam nosnice ne rade 

istovremeno? Jedna nosnica 

je aktivnija od druge, a 

smjenjuju se svakih nekoliko sati 

u tzv. nazalnom ciklusu. 

8) #VrijemeSeRazvlači: Jeste li znali da 

se vrijeme usporava kada ste u 

opasnosti? To nije optička iluzija; vaš 

mozak stvarno snima više detalja u 

sekundi, zbog čega se događaj čini 

dužim. 

9) #SvijetlaNoć: Ako dugo 

gledate u jednu točku u mraku, 

mozak će početi stvarati 

"vizualni šum" ili halucinacije 

kako bi popunio prazninu, jer 

ne podnosi nedostatak 

stimulacije. 

ŠKOLSKI ŠAPAT nije samo list; on je topla bilješka o našim školskim trenucima, kreativnosti i duhu 

koji vlada u hodnicima. Iza svake priče, fotografije i uređene stranice stoji mala, ali snažna 

ekipa - devet marljivih članova: Lamija Nurkanović, Nermina Šišić, Emina Hasić, Nermina 

Nadžaković, Sarah Sinanović, Emina Dedić, Elma Hodžić, Selma Babić i Amela Mujić. Oni su ti 

koji pažljivo biraju teme, istražuju, pišu i uređuju, kako bi osigurali da svaka stranica diše 

vedrinom. 

U našoj sekciji nema "malih" ni "velikih" doprinosa. Svako od devet članova nosi dio mozaika bez 

kojeg Školski Šapat ne bi bio ovo što jeste. Hvala cijeloj ekipi što svojim zalaganjem, idejama i 

timskim radom čine naš list živim i inspirativnim. 

 

 Posebne Zvijezde Ovog Broja: Dodatna milja  

U svakom timu zasja poneko svjetlije, ne zato što su bolji, nego zato što u nekom trenutku ulože dodatnu 

energiju, ljubav i vrijeme - posebno kada su rokovi blizu, a izazovi veliki. 

U ovom broju, tu dodatnu posvećenost i snagu osigurale su: 

1. LAMIJA NURKANOVIĆ (III-1) - Tekstovi i Dorade: Tkala je riječi, birala fotografije i osigurala uglađeni, 

završni sjaj našim pričama. 

2. NERMINA ŠIŠIĆ (II-1) - Urednica, Dizajn i Uređenje: Arhitektica i vizionar novina, zadužena za osnivanje 

i kompletan vizualni identitet. 

Zajedno sa PROF. AMIROM DURMIĆ - voditeljicom Novinarske sekcije koja je odgovorna za realizaciju 

školskih novina. Njena posvećenost, podrška i nesebičan rad bili su ključni da Školski šapat ponovo zaživi 

među učenicima i postane glas naše škole. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

SAMOPOUZDANJE 

U 21. VIJEKU: 

„JER SVAKO VRIJEDI 

VIŠE NEGO ŠTO MISLI“ 

 

MATURALNA EKSKURZIJA : 

„Sjećanja koja putuju sa nama 

i ostaju zauvijek“ 

„UČI PAMETNIJE, NE VIŠE“: 

Kada vjeruješ u sebe, i najteža 

lekcija postaje lahka... 

NOVI SMJER U NAŠOJ ŠKOLI & 

BRZA PITANJA ZA NAŠE UČENIKE! 

Koja si vrsta osobe u društvu? 

„Svi su bolji od 

mene...“ - stvarno? Štedi danas, misli na sutra!  

UČENIKA MJEŠOVITE SREDNJE ŠKOLE DOBOJ ISTOK 

 

„KAKO SE NOSITI 

SA STRESOM?“:  

 

OGLASI / REKLAME

ETHERIC STONE D.O.O
“Kada priroda postane umjetnost”
Naši mirisni kamenčići spoj su prirode,
estetike i dugotrajnog mirisa.

• E-mail: etheric.stone@gmail.com
• Instagram: @ethericstone
• Tel: 067/107/1159

COOKIE LAND D.O.O
“Jedan kolačić, hiljadu osmjeha”
Proizvodnja i prodaja čokoladnih
kolačića.

• E-mail: cookie.land@gmail.com
• Instagram: @cookieland.bih
• Tel: 062/952/723

GLAS IZA ŠAPATA
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